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Apontado como um dos traficantes mais temidos da cidade, Rogerinho, como é 


popularmente conhecido, foi assassinado, no meio da rua, no bairro Village da Luz 


Rogerinho do Village é 
executado em Cachoeiro 


r . 
O governador Renato Casagrande realizou, 
ontem, a entrega dos primeiros telefones celulares 
m recuperados na fase inicial do Projeto Recupera 
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Mais na Praça ars 
Continuando a falar na Praça Jers- - Prof. Zilma Coelho Pinto Arb (0) riza Ca (0) U rb a n a 


nimo Monteiro, depois que ela subiu | - Marco Antonio de Carvalho 
alguns degraus, depois da inaugura- | - Levy Rocha 

ção do Palácio Bernardino Monteiro, - Marcos Rezende 

faço uma sugestão ao futuro prefeito,  - Sérgio Sampaio 


mas pode ser ao atual. 
A sugestão — uma delas 
aos sábados e domingos, 


outros dias, o espaço público para - Dedé Caiano 
mostrar aos cachoeirenses atuais, A ideia é recuperar a memória des- 


quem foram e o que fize 


choeirenses de antigamente, a maior tação simples e séria de trabalhos cul- 
parte, ainda que com valor cultural, turais deles (música, leitura de livros 


completamente desconh 
novas gerações. 


Vejam os cachoeirenses do passado, de semana, mediante pagamento aos 


importantes. 

-Conhecemos todos? 
Faltam alguns? 

- Rubem Braga 

- Roberto Carlos 

- Newton Braga 

- Luz Del Fuego 

- Deusdedit Baptista 


- Amoldo Silva (Menininho) Apresentação. 


Chegam Livros Históricos 


O Bernardino Montei- E mais claro ainda, já particular. 
ro, cognominado Palácio com atendimento de alta E só para provocar; os 
Bernardino Monteiro, lo- qualidade, protagonizado primeiros livros “meus” 
calizado na Praça Jerôni- por seus jovens servidores — esgotadíssimos - que já 


mo Monteiro, em Cacho- públicos. seguiram para a Biblioteca 
eiro, é um dos imóveis Acho que, desde já, nós são: 
históricos mais bonitos cachoeirenses devemos - “Minha Terra e meu 


da cidade, e acaba de ser valorizar o “novo” em- Município” — autor An- 
entregue reformado aos preendimento cultural de tonio Marins, segunda 


cachoeirenses. nossa cidade, não só com edição (2020) a primeira 
E todos nós cachoei- o nosso comparecimento edição é de 1920. 
renses devemos adentrar frequente, mas—repetindo - “Voltando ao Cacho- 


em suas portas e fazer -levando e incentivando a eiro Antigo” - dois volu- 
uma visita a ele, que presença daqueles cacho- mes — autor Manoel Gon- 
deveria se repetir sem- eirenses, ou não, que tem çalves Maciel — edições de 
pre, levando amigos e pouco conhecimento da 1999 e 2003 
visitantes até lá, paraver maravilha. - “Cachoeiro —- Uma 
a maravilha. Nesta semana comeceia História de Lutas” — dois 
Está só começando a ter coragem de retirar de volumes — autor Evan- 
funcionar, principalmente minhas prateleiras reche- dro Moreira — edições de 
como Biblioteca e Arqui- adas de livros, alguns li- 2004. 
vo Público e parte admi-  vros importantes denossa Creio ser esses livros es- 
nistrativa. E uma grande História, que terão muito senciais, dos mais essen- 
quantidade de fotos anti- mais valor nas estantes ciais, para conhecermos 
gas pregadas nas paredes. públicas, do que naminha, nossa cidade e sua gente. 


A excelente página do facebook — EcoDebate —, por sua redação, faz 
alguns dias, publicou matéria ambiental de alta qualidade, relativamente 
à Arborização Urbana e sua relação com o conforto térmico e a ação 
climática. 

Vale a pena resumir aqui. 

Diz a página que: 

“ Conforto térmico: o aumento das temperaturas nas áreas urbanas 
é umarealidade preocupante. Segundo estudos, a presença de árvores 
nas cidades pode reduzir a temperatura ambiente em até 2ºCa 8º C. 
Isso ocorre devido à sombra proporcionada pelas copas das árvores 
e ao processo de evapotranspiração, que resfria o ar ao redor. 

- Combate às mudanças climáticas — As árvores são fundamentais 
paraa captura de dióxido de carbono (CO2), um dos principais gases 
do efeito estufa responsáveis pelo aquecimento global. 

- Desafio e soluções — Apesar dos inúmeros benefícios, a implan- 
tação da arborização urbana enfrenta desafios. Entre elas estão a 
falta de planejamento adequado, a escassez de recursos financeiros 
ea resistência de alguns setores da sociedade”. 

Síntese — Investir em arborização urbana é investir em um futuro 
sustentável para todos”. 

Sugiro ao meu leitor ler o EcoDebate, na internet, pois lhe fará muito 
bem e também para a população de modo geral. O endereço é: - https:// 
www.ecodebate.com.br. 


- Raul Sampaio 
—é utilizar  - Marly de Oliveira 
ou muitos  - Estelemar Martins 


ram os ca- ses cachoeirenses, mediante apresen- 


ecidos das e materiais impressos deles, pinturas 
e tudo o que mais for), todos os finais 


apresentadores cachoeirenses, em 
início de carreira, pagamentos que 
não onerem em demasia os cofres 
públicos, mas os remunere com 
dignidade. 

Três problemas serão resolvidos — 
Gente na Praça, Divulgação da Arte 
Cachoeirense e Pagamento legal pela 


Um sistema PABX é um equipamento presente em diversas 
empresas e escritórios que têm a necessidade de conectar 


INTERCOM k ambientes por linha telefônica. 
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scutem problemas de abastecimento de água ní 


o Industrial de São Joaquim, mas visita é vista como ação eleitoral 


Visita de Ferraço e seu vice à 
BRK gera polêmica 


Cercados por empresá- 
rios, o candidato a prefeito 
de Cachoeiro, Theodorico 
Ferraço (PP) e seu vice, 
Júnior da Cofril (Novo) es- 
tiveram na BRK Ambien- 
tal na semana passada. A 
pauta era o abastecimento 
de água, que sofre interrup- 
ções, no Distrito Industrial 
de São Joaquim. A visita, 
às vésperas da campanha 
revelou claro intuito elei- 
toral e, por isso, causou 
polêmica e gerou reações, 
tanto do prefeito Victor 
Coelho (PSB) como da 
própria concessionária dos 
serviços de saneamento. 

Em release distribuído à 
imprensa e publicado por 
alguns veículos de comu- 
nicação, Ferraço afirma 
que “a direção da BRK 
Ambiental reconheceu 
que o crescimento do polo 
industrial não foi acompa- 
nhado pela ampliação da 
rede de água. A empresa 
sinalizou um investimento 
de aproximadamente R$ 
7 milhões para resolver o 
problema em duas frentes 
de trabalho, com expectati- 
va de início das obras ainda 
este ano. No entanto, falta 
a municipalidade disponi- 
bilizarum local, já incluído 
no projeto, para a constru- 


ção de um reservatório”. 

Em comunicado emitido 
ontem, no entanto, a BRK 
informa que as obras e 
melhorias previstas para o 
sistema de abastecimento 
de água do Distrito de São 
Joaquim seguem dentro 
do plano de investimentos 
pactuado entre a empresa e 
o Poder Concedente, com 
base no 14º termo aditivo 
do Contrato de Concessão. 

E empresa diz que atendeu 
aagenda solicitada pelo de- 
putado estadual Theodorico 
Ferraço, e apresentou ao 
parlamentar, no dia 1° de 
agosto, esse plano de inves- 
timentos para o distrito de 
São Joaquim, oportunidade 
em que também foi infor- 
mado que as obras seguirão 
o plano de investimentos 
acordados com o Poder 
Concedente. 

“As obras contemplam 
a implantação de 11.340 
metros de redes de água 
e a construção de dois 
novos reservatórios para 
atendimento da crescen- 
te demanda da região. O 
cronograma de trabalho 
está programado para ser 
executado em duas etapas, 
com a primeira delas ainda 
neste segundo semestre. 
Em breve, a concessionária 


Fretamento e Turism 
Atendimento ao Cliente 07h00 às 17h30 


iniciará as ações de divul- 
gação desses serviços”. 

Além dos candidatos a 
prefeito e vice, participam 
da reunião na BRK o presi- 
dente do Centrorochas, Ta- 
les Machado; o empresário 
Lucinei de Moraes; o pre- 
sidente da Associação do 
Distrito Industrial de São 
Joaquim (Adici-ES), Bis- 
mark Bachiete; o diretor da 
BRK, Marcos Mendanha; 
e engenheiros da compa- 
nhia de abastecimento de 
água da cidade. 


NA MESMA 

A visita de Ferraço e 
companhia não mudou em 
um milímetro o planeja- 
mento que já é executado. 
Foi, em outras palavras, 
o que disse o prefeito 
Victor Coelho, em vídeo 
publicado em rede social 
na manhã de ontem. 

“Na minha gestão foram 
realizadas diversas ações no 
distrito, incluindo a estadu- 
alização da via principal, a 
pavimentação de estradas, 
projeto de infraestrutura e 
extensão da rede de água. 
Além disso, somos nós que 
discutimos os impedimen- 
tos legais que precisam ser 
resolvidos e a importância 
da regularização dos imó- 


Ro 
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Divulgação 
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veis pelos empresários na 
região. Coisa que nenhuma 
outra gestão passada fez. 
Por isso, é importante dei- 
xar claro quem realmente 
está ajudando a população”, 
descreveu o prefeito que, 
domingo, avisou que não 
deixará sem respostas infor- 
mações que considere fal- 
sas a ataques à sua gestão. 

Victor reconhece que o 
Distrito Industrial foi cria- 
do por Ferraço, mas afirma 
que foi feito “todo errado”, 
pois foi feito sem a regu- 
larização dos imóveis ou 
mesmo infraestrutura. E, 
por conta disso, afirma, 
há impedimentos legais a 
serem vencidos. 

A prefeitura fez projeto 
de infraestrutura do distri- 
to, mas apenas o calçamen- 
to das ruas foi estimado em 
R$ 67 milhões. Além da 
expansão da rede de água 
e esgoto até o distrito, parte 
essa já endereçada, como a 
concessionária afirma, e o 
prefeito reforça. 

“Os empresários já sa- 
bem disso, mas como es- 
tamos em período eleito- 
ral, devem estar querendo 
fazer política, mas devem 
fazer também sua parte e 
regularizar os imóveis”, 
rebate Victor. 
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Um novo 
Victor?... 
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A vinda do governador Renato Casagrande a Ca- 
choeiro para inaugurar o Bernardino Monteiro — por 
sinal obra de grande importância cultural — e liberar 
recursos para outras obras, encheu de gás o prefeito 
Victor Coelho. O anúncio de uma eventual desistência 
de Lorena, candidato do PSB e do prefeito, por certo 
atingiu o prestígio dele, projetando, por Óbvio, para 
futuro. Claro que Victor, jovem, tem projetos políticos. 
O que seria, até, natural de se pensar. Ficou bravo. 

Ferraço, por sua vez, que vem liderando o páreo, 
paga hoje um preço alto por ter inventado, um dia, o 
hoje candidato Diego Libardi. Tratou Libardi como 
se fosse um filho. Hoje reacendem velhas tragédias 
gregas de filho contra o pai. A ponto de circular nas 
redes gravações passadas de Ferraço elogiando Diego, 
como um jovem que “realizará aquilo que eunão pude 
fazer”. Fake news? Diz Ferraço que não há desinfor- 
mação em Cachoeiro. Ele mesmo está provando que 
há. Então, por precipitação, queimou a língua... 

Bem, por outro lado, Casteglione foi buscar no PC do B 
uma candidata puro sangue — Marlene -mulher do ex-ve- 
reador Almir Forte. Aí botou a cabeça de fora e mostrou 
sua estratégia: acreditar que os eleitores cachoeirenses 
são violentamente contra Bolsonaro. Estava quieto até 
agora. Mas, com isso, quer alcançar o prestígio de Lula. 

O candidato bolsonarista Leo Camargo quer embarcar 
no carisma de Magno Malta. E o senador trouxe aqui o 
presidente do PL nacional, Valdemar Costa. São notícias 
relativamente requentadas, mas Lorena apontou o seu 
vice, o ex-vereador Alex Cipriano, do PDT, que é a mais 
atual. E, natural, em busca de legenda e tempo na TV. 

Bem, como esse quadro, não tão completo, o eleitor 
começa a raciocinar em termos objetivos. Isso, pelo 
menos para muitos, é uma forma de exigir, por lógica, 
uma ajuda dos candidatos para raciocinar de forma 
mais objetiva e palpável. Também uma dica para os 
assessores dos candidatos que os lançam na mídia. Por 
exemplo, algumas mensagens já ficaram tediosas ou 
ridículas. Por isso, didaticamente, já passou da hora 
de divulgar o plano de governo de cada um. 

Por outro lado, há uma campanha nacional lançada 
pelo TSE, ANER e outras 11 associações e instituições 
de jornalismo profissional no combate à desinforma- 
ção nas eleições. A ação conta com dois livros com 
informações sobre a Instituição e o Processo Eleitoral. 
Um deles tem como público-alvo os eleitores, enquan- 
to o outro é destinado aos jornalistas. 

De acordo com a Ministra Carmen Lúcia, que estará 
amanhã em Vitória, o que se pretende é garantir o voto 
livre, sem contaminação com desinformações, com men- 
tiras, que fazem com que a liberdade seja garroteada com 
informações que não condizem com a realidade dos fatos. 

O TSE está anunciando também a implementação do 
número 1491, para o qual qualquer pessoa poderá ligar 
e denunciar desinformações. A partir da denúncia, um 
centro integrado irá verificar se existe procedência e 
avaliar quais serão os encaminhamentos dados. 

Bem, o que há de mais importante na campanha, então, 
é que o prefeito Victor entrou em campo para mostrar 
que está realizando, com críticas ao maior opositor de 
Lorena: Ferraço. A grande verdade é que a população 
passou a conhecer um prefeito mais, digamos, incisivo 
e que, com uma eventual derrota de Lorena, macula seu 
mandato. Com críticas, por óbvio, a Ferraço. 
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ndo de aval lançado pelo governo do Espírito Santo fa 


Governo garante empréstimo de até 
R$ 10 mil para pequenas empresas 


Hélio FilholSecom 


O govemador do Estado, 
Renato Casagrande, lan- 
çou, terça-feira, o Fundo 
de Aval do Microcrédito do 
Espírito Santo (Garantir- 
-ES). Criado pela Agência 
de Desenvolvimento das 
Micro e Pequenas Empre- 
sas e do Empreendedoris- 
mo (Aderes) em parceria 
com o Banestes, o fundo 
vai facilitar o acesso ao 
crédito a microempreende- 
dores individuais (MEIs), 
formais ou informais, mi- 
croempresas, empresas de 
pequeno porte e organiza- 
ções econômicas de caráter 
coletivo e solidário. 

Eles poderão contratar 
empréstimo por meio do 
programa Nossocrédito de 
até R$ 10 mil para serem 
pagos em até 36 vezes, 
com juros de 0,99% ao 
mês. O fundo será o ga- 
rantidor dessas operações 
para o dono de pequeno 
negócio, que em caso de 
inadimplência não pagará 
ao banco, mas ao Garantir- 
-ES com juros menores. 


“Não existe forma de 
desenvolvimento sem 
acesso a crédito. Nem 
todos têm condições de 
ter investimento com re- 
cursos próprios. Por isso, 
o Governo do Estado criou 
o Garantir ES para dar 
mais essa facilidade aos 
nossos empreendedores. 
Isso permite que mais 
pessoas possam ter o seu 
próprio negócio, gerando 
renda para as famílias e 
também mais oportunida- 
des de emprego”, destacou 
o governador Casagrande. 

Para ter acesso à linha 
de crédito, que varia de 
R$ 200,00 a R$ 10 mil, 
o interessado não poderá 
ter restrições em órgãos 
de proteção ao crédito. 
Além disso, o limite para 
empréstimo depende da 
avaliação da capacidade 
de pagamento e do histó- 
rico de crédito. As pessoas 
jurídicas têm 36 meses 
para pagar, com carência 
de seis meses, já as pes- 
soas físicas têm prazo de 


24 meses e carência de 
três meses. 

Com mais de 20 anos de 
operação, o Nossocrédito 
já liberou R$ 1,07 bilhão 
em empréstimos aos do- 
nos de pequenos negó- 
cios. Somente este ano, 
já foram R$ 44 milhões 
em crédito. “O objetivo 
é criar um fundo de aval 
para linhas do programa, 
destinado a empreendedo- 
res com bom histórico de 
pagamento e negócios vi- 
áveis, mas que enfrentam 
dificuldades em apresentar 
garantias de pagamento”, 
explicou o diretor geral da 
Aderes, Alberto Gavini. 

“A linha de microcrédito 
Garantir-ES vai oportuni- 
zar ainda mais o acesso 
impulsionador do micro- 
crédito aos empreendedo- 
res capixabas. A facilidade 
da operação, tendo como 
avalista o Fundo de Aval 
do Microcrédito, coloca 
o case do programa Nos- 
socrédito em um espa- 
ço ainda mais relevante 


i Nie", 
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no contexto brasileiro de 
operações de microcrédi- 
to. Estamos mantendo o 
nosso compromisso com a 
democratização do crédito 
e com a inclusão social e 
financeira da sociedade 
capixaba, Faremos ainda 
mais diferença na vida de 
muitos capixabas, com 
a oferta de microcrédito 
ainda mais facilitado a 


empreendedores de menor 
porte”, acrescentou o dire- 
tor-presidente do Banestes, 
Amarildo Casagrande. 

O Garantir-ES também 
vai equalizar a taxa de 
juros, ou seja, ela será de 
custo zero para os empre- 
endedores que acessaram 
a linha de financiamento 
especial para as vítimas 
das fortes chuvas que de- 


vastaram os municípios 
da região sul do Espírito 
Santo. O Nossocrédito 
Emergencial Enchente 
liberou até R$21 mil, com 
12 meses de carência e 36 
meses para pagar as parce- 
las. Desde março, quando 
foi anunciado, já foram 
atendidos 335 empreen- 
dedores com a liberação 
de R$ 6,5 milhões. 


mu 


Programa capacita e gera oportunidades para população capixaba de baixa renda 


A recente parceria entre a 
Suzano e o Serviço Brasi- 
leiro de Apoio às Micro e 
Pequenas Empresas (Se- 
brae/ES) deu vida ao Pro- 
jeto SementES Capixabas, 
uma iniciativa que visa ca- 
pacitar e gerar oportunida- 
des de negócio para pessoas 
em situação de vulnerabili- 
dade social, promovendo 
inclusão e desenvolvimento 
socioeconômico de forma 
sustentável. 

O projeto está com vagas 
abertas e exclusivas para 
residentes de Cachoeiro 
de Itapemirim, Presidente 
Kennedy, Aracruz, Fun- 
dão e Ibiraçu no Espírito 
Santo. Além de morar em 
um dos cinco municípios, 
é necessário ter mais de 18 
anos de idade, ser usuário 
do Centro de Referên- 


cia de Assistência Social 
(CRAS) ou algum outro 
projeto parceiro do Sebrae 
e possuir renda per capita 
familiar de até R$ 637,00. 
Os interessados deverão 
se inscrever por meio do 
link https://forms.gle/ 
xx7Udim9KRVoDBSt9 , 
pelo telefone 0800-570- 
0800 ou diretamente nas 
Agências de Desenvolvi- 
mento Regional de Ca- 
choeiro de Itapemirim e de 
Aracruz, até 15 de agosto. 

O SementES Capixabas 
tem divisões por negócio 
específico (artesanato, culi- 
nária, manicure, serviços 
de limpeza, etc). Cada tri- 
lha terá etapas durante o 
processo de capacitação. A 
fase inicial irá ocorrer em se- 
tembro, em data exata a ser 
divulgada, podendo ser pre- 


sencial ouonline (dependen- 
do da capacidade de acesso 
à internet dos beneficiados). 
Os métodos presenciais 
serão aplicados no próprio 
Sebrae, nas unidades do 
CRAS ou até em áreas de 
algum parceiro específico. 
Em média, estão planejadas 
duas capacitações por mês, 
entre palestras, oficinas, 
workshops, mentorias e 
suporte personalizado para 
fortalecer as habilidades 
empreendedoras dos partici- 
pantes e aprimorar a gestão 
e competitividade de seus 
negócios. 

Além de obter capaci- 
tação gratuita, gerar visi- 
bilidade para um negócio 
próprio, adquirir conheci- 
mentos para ingressar no 
mercado de trabalho e mu- 
dar de vida, os participan- 


tes receberão certificados 
de conclusão a cada etapa 
finalizada e ainda poderão 
receber premiações de 
honra ao mérito por cada 
avanço dentro do projeto. 

Para o superintende do 
Sebrae/ES, Pedro Rigo, 
o projeto é uma iniciativa 
importante para trans- 
formar a realidade dos 
territórios. “Esperamos 
atingir diretamente mais 
de 450 participantes, pro- 
movendo um ciclo de 
crescimento sustentável 
que não só aumentará 
a renda individual, mas 
também fortalecerá a eco- 
nomia local.” 

Com o compromisso 
de tirar 200 mil pessoas 
da linha de pobreza até 
o ano de 2030, a Suzano 
enxerga o SementES Ca- 


pixabas como mais um 
dos meios para atingir tal 
objetivo. “O SementES 
é um projeto que nasceu 
da nossa parceria com 
o Sebrae e é totalmente 
voltado a apoiar pessoas 
em vulnerabilidade social. 
Essa iniciativa é impor- 
tante porque colabora 
efetivamente com regiões 


prioritárias para a Suzano 
e certamente vai contri- 
buir a melhorar a vida do 
povo capixaba de forma 
concreta. Convidamos 
para que todas as pessoas 
se inscrevam o mais rá- 
pido possível”, convoca 
André Becher, Gerente de 
Desenvolvimento Social 
da Suzano. 
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MÓVEIS 


AQUIDABÁ - Aluga-se casa prox. 
Casa das Tintas, 3 quartos, sala, copa, 
cozinha, banheiro, varanda, quintal com- 
partilhado. Com garagem. 98804-1332. 


Aluga-se Ponto Comercial na Rod Fa- 
biano Vivacqua, Morro Grande. Ao lado 
da Sete Representações, na Beira da 
Pista. Loja e Depósito. Procurar Rodolfo 
28 99985-2237. 


Aluga-se SALA, na Rua Bernardo 
Horta, 326, 1º andar - bairro Guandu, 
no prédio onde funciona a loja “O 
Boticário”. Tels (28)3511-3777 — (28) 
99945-3433. 


Aluga-se salas comerciais, apto e gara- 
gem na rua Moreira, 58, Edf Dr Ultramar, 
próximo da faculdade Multivix do Bairro 
Independência. Contato 28 99911-6812, 
Whatsapp. 


Aluga-se casa com 3 quartos, sala, copa, 
cozinha, área de serviço, quintal, térreo. 
BairroNova Brasilia. R$ 600,00. Tel: (28) 
99883-8291 (Maria dos Anjos). 


Aluga-se um apartamento no Corjunto 
Marbrasa, com a mobilia básica. Favor 
não se apresentar caso não tenha refe- 
rência. (28) 99251-5529. 


Aluga-se um ponto comercial na Avenida 
Jones dos Santos Neves, ao lado da 
Global Informática e Fauna Urbana. 
Medindo aproximadamente 200 mtrs 
com 2 banheiros e 1 cozinha no andar 
de cima, valor R$ 4.000,00. Contato: 
(28) 99254-4848. 


PONTO COMERCIAL 
Rua Dr. Edson Carone, nº 01, Loja nº 


05, Ed. Muchelin, ao lado da Farmácia 
Principal, Coronel Borges, Cachoeiro de 
Itapemirim, medindo 90 m, 01 banheiro. 
Tratar c/ Breno - (28) 999305076 


PONTO COMERCIAL 
Aluga-se imóvel comercial, com área total 
de 42,00rmê, localizadona rua Atanagildo 
de Araujo, nº86, Edifício Verão, em frente 
ao conjunto de prédios do bairro IBC 
(Primavera, Verão, Outono, hverno). Valor 
R$800,00. Telefone: (28) 99986 6540. 


MÓVE 


FRADE 
Vende-se sítio no Frade com 5.500 me- 
tros. Sitio com plantações, 4 quartos, 
sendo uma suite closet, sala, cozinha, 
banheiro individual, garagem e varan- 
da. Interessados ligar para (28) 990959- 
1732/28 99975-5457 ou 28 3511-0211. 


VENDO OU TROCO 
Trailer de luxo, para trabalhar ou lazer. 
Tamanho 6x 2móvel, com rodas, 4 fecho 
demolase4jandas com amortecedores. 
Toda em formica por dentro. Teto forrado 
de lambir cerejeira Com disjuntores de 
luz e fios todos embutidos. E piso de 
assoalho de ipê forrado, com Paviflex. 
Estudo proposta. Contato (28) 9999-8690. 


Vende-se um terreno medindo 475 
mê, composto por quatro casas e um 
terreno extra, sendo eles: duas casas 
com um quarto, sala, cozinha e banhei- 
ro; uma casa em fase de acabamento 
com dois quartos, sala, cozinha e 
banheiro; uma casa com três quartos, 
sala, cozinha e banheiro, Localizado 
no bairro Alto Independência. Contato: 
(28) 99948-3517)(28) 3521-1530. 


Vendo lotes escriturados, em Marata- 


OPORTUNIDADE DE EMPREGO 


O Hospital Evangélico de Cachoeiro de 
Itapemirim - HECl contrata: Deficiente físico. 
Os interessados devem enviar currículo pelo 


site: www.heci.com.br 


da ; 
Recursos Humanos «q q EVANGELICO 


MOTORISTA 


URBANO 


Semeficica: 
A Valechimentação. 


izes-ES, com vista par o mar e lagoa 
(Praia das Falésias - Caculucagem) 
com ótima vizinhança e diversas van- 
tagens, de 12m x 20m a 15m x 60m, a 
partir de R$ 25.000,00. Contato: (28) 
99966-7028. 


Vende-se prédio com 3 andares, 3 apar- 
tamentos com 2 quartos, sala, cozinha, 
banheiro, área serviço e espaço para 
garagem, em frente a duas ruas: Baslio 
Pimenta e Pedro Estelita Herkenhofi. Tel. 
(28) 99962-0933 / (28) 99902-4563. Arthur 
Pessanha. 


Vende-se apartamento no edificio Ibiza. 
Bairro Gilberto Machado, 3 quartos c/ 
suite, dependência completa, sol da ma- 


proprietário. Tel: 3511-1208 / 99903-7141 


Vende-se lote no bairro Vila Rica. Tama: 
nho: 12m de largura x 23m de compri- 
mento. Próximo ao Clube do Tiro. Bem 
localizado, à 5 minuto do colégio CIEE 
e 10 minuto supermercado Perim. Rua: 
Professora Luzineta Paris. Fone (28) 
99989-1110 (Ronaldo). 


Vendo um terreno em Cachoeiro de 
Itapemirim com ótima localização na 
Rua Bemardo Horta com fundos para 
a Rua Brido Mesquita, com 648,20 m2, 
100% legalizado e com os impostos em 
dia. Fica em frente ao posto São Judas 
Tadeu e ao lado da SUET. Falar direto 
com o proprietário: Rodrigo Marcondes 


g COMUNICADO 

HTIMUNIZAÇÃO LTDA, CNPJ Nº 24.837.971/0001-59, torna público 
que OBTEVE da Secretarie Municipal de Urbanismo, Desenvovimento 
e Meio Ambiente - SEMURB a Licença de Operação Corretiva - LOC nº 
039/2024, através do processo digital nº 30367/2024, válida até 11 de 
julho de 2026, para a atividade 11.07 - Fracionamento elou embalagem de 
saneantes domissanitários e de produtos químicos, exceto agrotóxicos, 
associado ou não à estocagem, localizada à Fazenda Monta, SINº, Bairro 
Morro Grande, Cachoeiro de Itapemirim/ES. 


nhã, bem localizado. Venda direta com o 99923-8060. 


COMUNICADO 

Gelco Antonio Pazini Junior, CNPJ/CPF: 121.752.417-77, toma público 
que requereu a Secretaria Municipal de Meio Ambiente -Semma LICENÇA 
PRÉVIA - LP, a LICENÇA DE INSTALAÇÃO - LI, ea LICENÇA DE OPERA- 
ÇÃO- LO, no ano de 2024 por meio do processo 5519/2024, para a atividade 
de 21.19 Terraplenagem (corte e aterro) quando vinculada a atividade não 
sujeita ao licenciamento ambiental (exclusivo para a terraplenagem execu- 
tada no interior de propriedade rural e com cbjetivo agropecuário, inclusive 
carreadores). Localizada na Rua Rodovia Cachoeiro-Frade (km 22), S/N, 
Coronel Borges, cep: 29.306-095, Cachoeiro de Itapemirim-ES, 


COMUNICADO 

CONTARINI MÁRMORES E GRANITOS LTDA., CNPJ n. 01.273.943/0001- 
50, torna público que OBTEVE da Secretaria Municipal de Meio Ambiente e 
Urbanismo- SEMURB a Licença de Operação Renovada - LOR N. 44/2014, 
com validade até 22/08/2028, por meio do processo n. 8724/2023, para a 
atividade 3.04 - Desdobramento e/ou polimento e/ou corte e aparelhamento 
de rochas ornamentais, quando associados entre si, incluindo o tratamento 
químico de chapas de rochas ornamentais, localizada na Comunidade do 
Retiro, Km. 3,5, Bairro Safra, Cachoeiro de ItapemirimES. . 


. COMUNICADO 

MECÂNICAJP DIESEL LTDA, CNPJ Nº47.775.509/0001-70, toma público 
que OBTEVE da Secretaria Municipal de Urbanismo, Desenvolvimento e 
Meio Ambiente - SEMURB a Licença de Operação Correiiva — LOC Nº 
043/2024, válida até 25 de juho de 2026, através do processo digital nº 
4775212024, para a 5.07 - Reparação, retífica, lantemagem e/ ou manuten- 
ção de máquinas, aparelhos e equipamentos mecânicos diversos, inclusive 
motores automotivos, sem pintura ou tratamento superficial de qualquer 
natureza, localizada à Avenida Domingos Alcino Dadalto, Nº 402, Bairro 
Jardim Itapemirim, Cachoeiro de ItapemírimES. 


COMUNICADO 

ALTOCORTE MARMORARIA LTDA, CNPJ 12.500.539/0001-98, torna 
públicoque OBTEVE da Secretaria Municipal de Meio Ambiente eUrbanismo 
—SEMURB, a LICENÇA AMBIENTAL de OPERAÇÃO por PROCEDIMENTO 
SIMPLIFICADO - LON? 006/2024, por meio do processo nº 27722/2024, com 
validade até 16/07/2029, para a atividade 3.03 - Corte e acabamento! apare- 
Ihamento de rochas ornamentais e/ou polimento manual ou semiautomático, 
quandoexclusivos, localizada na Rodovia Ricardo Barbieri, s/nº, Galpão B, KM 
02, no Bairro Aeroporto, CEP: 29.314-195, em Cachoeiro de Itapemirim/ES. 


COMUNICADO 

ALTOCORTE MARMORARIA LTDA, CNPJ 12.500.539/0001-99, toma 
público que OBTEVE da Secretaria Municipal de Meio Ambiente eUrbanismo 
-SEMURB, a LICENÇA AMBIENTAL de OPERAÇÃO por PROCEDIMENTO 
SIMPLIFICADO -LO Nº 006/2024, por meio do processo nº 27722/2024, com 
validade até 16/07/2029, para a atividade 3.03 — Corte e acabamento! apare- 
lamento de rochas ornamentais e/ou polimento manual ou semiautomático, 
quando exclusivos, localizada na Rodovia Ricardo Barbieri, s/nº, Galpão B, KM 
02, no Bairro Aeroporto, CEP: 29.314-195, em Cachoeiro de Itapemirim ES. 


MECÂNICO 
DIESEL 
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FLECHA AJANTA 


COMUNICADO 

INDUSTRIA E COMERCIO DE MAQUINAS RAMOS UNIVERSO LTDA, 
CNPJ 82.100.256/0002-16, torna público que REQUEREU à Secretaria 
Municipal de Meio Ambiente e Urbanismo — SEMURB, a RENOVAÇÃO da 
LICENÇA AMBIENTAL DE OPERAÇÃO - LO Nº 068/2020, por meio do 
processo nº 39087/2024, com validade até 02/06/2024, para a atividade 
5.07 - Reparação, retifica, lanternagem e/ou manutenção de máquinas, apa- 
relhos e equipamentos mecânicos diversos, inclusive motores automotivos, 
sem pintura ou tratamento superficial de qualquer natureza, localizada na 
Rodovia Gumercindo Moura Nunes, s/nº, KM 6 2, Distrito de Vargem Grande 
de Sotumo, CEP: 29.321-000, Cachoeiro de ItapemirimiES. 
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FLECHA PIANTA 


ESTAMOS CONTRATANDO 


Requisitos: Necessário Ensino Superior completo em ci- 
ências contábeis, administração ou áreas afins, experiência 
de pelo menos 1 ano na função. 

Local de trabalho: Cachoeiro de Itapemirim 


Necessário estar cursando ensino superior em Ciências 
Contábeis, e ter experiência na função. 
Local de trabalho: Cachoeiro de Itapemirim 


Local de trabalho: Cachoeiro de Itapemirim 


Salário + Vale Transporte + Alimentação Interna + 
Ticket Alimentação 


Envio seu currículo para: recrutamento(Dhifaci.org.br 
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Ação semelhante realizada no ano passado resultou a moviment: 


de R$ 15 milhões em negócios 


Rodadas de Negócios prometem 


Controlar colesterol é 
fundamental para o coração 


O estande do It's Natural 
- Brazilian Natural Stone 
será ponto de encontro es- 
tratégico da Cachoeiro Sto- 
ne Fair deste ano. O espaço 
do programa de incentivo 
às exportações do setor de 
rochas naturais desenvol- 
vido pelo Centro Brasileiro 
dos Exportadores de Ro- 
chas Ornamentais (Cen- 
trorochas) em parceria com 
a Agência Brasileira de 
Promoção de Exportações 
e Investimentos (Apex- 
Brasil) será o cenário das 
Rodadas de Negócios que 
irão conectar empresas do 
segmento e compradores 


internacionais. 

O ambiente, projetado 
como um hub de negócios 
e planejado para maximi- 
zar as oportunidades de 
cada encontro, abrigará 
as reuniões entre pelo me- 
nos 15 empresas apoiadas 
pelo projeto setorial e os 
cinco compradores in- 
ternacionais vindos dos 
Estados Unidos, México, 
Reino Unido e Índia, como 
membros do Projeto Com- 
prador. As reuniões, agen- 
dadas a cada 30 minutos, 
permitirão que as empresas 
apresentem seus produtos, 
facilitando negociações e 


potencializando a chance 
de fechar novos contratos. 

Com grande expectativa, 
o presidente do Centro- 
rochas, Tales Machado, 
relembra ação semelhante 
realizada no ano passado. 
“Em 2023, o Centrorochas 
apoiou a vinda de nove 
compradores na Cachoeiro 
Stone Fair, por meio do pro- 
grama Exporta Mais Brasil, 
realizado pela ApexBrasil. 
A ação gerou cerca de R$ 
15 milhões em negócios. 
Este ano, com cinco com- 
pradores globais, estamos 
confiantes de que as Roda- 
das de Negócios irão repetir 


Divulgação £ 


o sucesso e proporcionar 
ainda mais oportunidades 
para o setor”, detalha. 
“Além de receber as Ro- 
dadas de Negócios, o es- 
tante do projeto setorial 


estratégicas e um ponto 


de destaque para mostrar ; 


os benefícios de ser uma 
empresa apoiada pelo nos- 


so programa”, reforça a : 


gerente do It’s Natural, : mentos processados e ricos 


Jessica Machado. “A ade- 
são é gratuita e esperamos 
receber todas as empresas 


fortalecer sua presença no 
mercado global”, conclui. 


Experiência imersiva e visibilidade internacional 


Quatro formadores de 
opinião internacional, 
sendo três jornalistas e 
um influencer, vindo dos 
Estados Unidos, Turquia 
e Líbano irão se juntar 
aos compradores em uma 
experiência imersiva no 
setor de rochas. Durante 
os diasno Espírito Santo, 
os membros dos grupos 


chamados “Projeto Ima- 
gem e Projeto Compra- 
dor” irão participar de 
um extenso cronograma 
incluindo visita a pedrei- 
ra para acompanhar, na 
prática, o processo de 
extração de materiais; 
idas a indústrias, onde 
será possível entender 
o processo de benefi- 


ciamento, a tecnologia 
empregada e toda a evo- 
lução do setor nas ques- 
tões de sustentabilidade; 
visita a showroons para 
vivenciar a aplicação 
dos materiais naturais 
e, é claro, acompanhar a 
Cachoeiro Stone Fair, a 
maior vitrine de negócios 
do segmento nacional. 


A assessora de comuni- 
cação do Centrorochas e 
do It's Natural, Karina 
Porto Firme, reforça que 
“as interações entre os 
nossos convidados e as 
empresas do setor irão 
contribuir diretamente 
para visibilidade do ar- 
ranjo produtivo na im- 
prensa mundial”. 
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SELECIONAM-SE PACIENTES 
PARA TRATAMENTO EM CURSO 
DE IMPLANTES DENTÁRIOS, 
APARELHOS E PROTESES 
(Tratamento a prego de custo) 


1281 3918-6760 / 99976-1037 
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O controle dos níveis de 


: colesterol é essencial para a 


saúde cardiovascular, uma 
vez que o colesterol alto pode 


: levar ao desenvolvimento de 
; doenças cardíacas e derrames. 


Comemorado em 8 de agos- 


: to, o Dia Nacional de Comba- 
: teao Colesterol tem o intuito 
: de alertar sobre os perigos 
: do descontrole do colesterol, 


que pode levar ao infarto e à 
insuficiência cardíaca. 
A adoção de hábitos sau- 


i dáveis é fundamental na 
: prevenção de doenças car- 
: diovasculares, além da rea- 


lização de exames regulares. 
O cirurgião cardiovascular 


: da Unimed Coração, Li- 
: sandro Gonçalves Azere- 
será um local de conexões : 
: equilibrada, rica em frutas, 


do, recomenda uma dieta 


legumes, grãos integrais e 
gorduras saudáveis, além da 
prática regular de atividades 
físicas. 

“Evitar o consumo de ali- 


em gorduras trans também 
é uma medida eficaz para 


: manter os níveis de colesterol 
interessadas em ampliar e : 


sob controle. A combinação 
dessas práticas contribui sig- 
nificativamente para a manu- 


: tenção da saúde do coração e 
: a prevenção de complicações 
: futuras”, destaca. 


Com estrutura comparável 
à de grandes centros médicos 
do pais. O Hospital Unimed 
está apto a realizar procedi- 
mentos complexos. 

“Hoje estamos alinhados à 
cardiologia mundial, nosso 
Pronto Atendimento está 
apto para atender urgências 
seguindo o protocolo de dor 
torácica, incluindo a tro- 
ponina ultrassensível, que 
diagnostica o infarto com 
uma hora de avaliação. Vale 
ressaltar que, somente um 
terço dos hospitais america- 
nos contam com esse tipo de 
protocolo”, destaca o cirur- 
gião cardiovascular. 

Além de toda estrutura fí- 
sica, com uma abordagem 
de cuidado centrada no pa- 
ciente, a cooperativa conta 
com equipe multidisciplinar 
e profissionais qualificados. 

“Temos a integração de sis- 
temas entre as diversas uni- 
dades da cooperativa, como 
o Centro de Especialidades 
Unimed, o Pronto Atendi- 
mento e o Hospital Unimed, 
garante uma visão global do 
paciente, permitindo um tra- 
tamento mais rápido e seguro, 
com equidade ao sistema e à 
oferta de saúde, agregando 
valor ao paciente”, afirma o 
cirurgião cardiovascular. 


Raquel de Pinho 


FRIGO CYPRIANO 


nossos alimentos" 


Linguiça especial de churrasco 
(Recheada c/ queijo e azeitona) 


Carnes temperadas, aves, peixes, bovino 
e suino. Came frescas todos os 


(28) 3521-2331 


“Senhor Deus, protegei 


Avenida Dr. Edmar Soares da Silva, 92, Co amara-BNH 
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O Projeto Recupera é permanente e será ampliado para o! 
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POLÍCIA 


Governo inicia devolução de celulares recuperados 


O governador Renato 
Casagrande realizou, on- 
tem, a entrega dos pri- 
meiros aparelhos celulares 
recuperados na fase inicial 
do Projeto Recupera. A 
iniciativa do Govemo do 
Estado é uma operação 
permanente focada na 
recuperação de celula- 
res roubados e furtados, 
visando devolvê-los aos 
seus legítimos proprietá- 
rios e, além disso, impac- 
tar diretamente nos regis- 
tros de roubos e furtos no 
Espírito Santo. Na primei- 
rafase, realizada em julho, 
cerca de 200 aparelhos 
foram recuperados. 

Ao todo, foram enviadas 
502 intimações para por- 
tadores dos aparelhos com 
restrição de furto/roubo 
por meio do Whats App, 
com a informação sobre 
data e local para a entrega 
do aparelho. Neste primei- 
ro momento, foram intima- 
dos moradores da Grande 
Vitória, e as devoluções 
foram realizadas nas Dele- 
gacias Regionais de Vitória 


As feras da“arte suave” no 
Espírito Santo se enfrentam 
em Cachoeiro de Itapemi- 
rim na próxima semana. 

Está marcada para os 
dias 17 e 18, no ginásio de 
esportes do bairro Aero- 
porto, a 7º Copa Jiu-jitsu 
Sicoob Credirochas. 

A expectativa para o 
evento, válido como a 6º 
etapa do circuito estadual 
da modalidade, é de par- 
ticipação de mil atletas e 
de público de cinco mil 
espectadores, de acordo 


e Vila Velha. A primeira 
fase foi considerada bem 
sucedida, com retorno de 
aproximadamente 40% das 
intimações expedidas. 

Entre os dias 26 e 27 de 
julho, 172 aparelhos fo- 
ram devolvidos nas Dele- 
gacias e outras 49 pessoas 
intimadas fizeram contato, 
marcando a devolução 
para os próximos dias. 
Além disso, equipes da 
Polícia Civil do Espírito 
Santo (PCES) empreen- 
deram diligências para 
localizar aqueles que não 
responderam às intima- 
ções. Ao todo, a primeira 
fase resultou na instaura- 
ção de 262 procedimentos 
pela Polícia Civil. 

“Hoje a pessoa usa o ce- 
lular até para falar, porque 
hoje a vida financeira e 
profissional da pessoa está 
ali. Vamos iniciar agora 
uma nova leva mensagens 
para quem está em posse 
de celulares furtados ou 
roubados. Muita gente 
está com o celular de boa- 
-fé sem saber do furto ou 


Feras do jiu-jitsu se enfrentam į 


com a organização. A : 


entrada é gratuita. 


A competição é realizada : 
pela Federação Capixaba : 
de Jiu-Jitsu Esportivo £ 
(FCJJE), com o patrocínio : 
do Governo do Espírito ; 
Santo e da Prefeitura de ; 


Cachoeiro. 


No dia 17 (sábado), lu- ; 
tam os participantes de 03 : 
: ontem (07). Apontado 
dia 18 (domingo), os de 16 : 
: mais temidos da cidade, 


a 15 anos de idade. E no 


anos para cima. 


As inscrições são feitas no : 
: pularmente conhecido, 


site (www.ilutas.com.br). 


roubo. Que esse projeto 
cresça ainda mais e a gente 
possa recuperar cada vez 
mais celulares para redu- 
zir o número de crimes”, 
afirmou o governador Ca- 
sagrande. 

O Projeto Recupera é 
permanente e será amplia- 
do para outros municípios 
nos próximos meses. Cer- 
ca de 8 mil aparelhos tele- 
fônicos furtados ou rouba- 
dos já estão identificados 
em todo o Estado, e serão 
notificados nas próximas 
fases. As mensagens são 
encaminhadas pelo aplica- 
tivo WhatsApp utilizando 
a linha telefônica (27) 
99849-4228, e a foto de 
perfil é o Brasão da Polícia 
Civil do Espírito Santo. 
Quem receber a intima- 
ção e não comparecer à 
Delegacia indicada poderá 
responder criminalment 

Ione Barbosa Pereira 
foi uma das dezenas de 
pessoas que participaram 
da solenidade de entrega 
dos primeiros aparelhos 
recuperados, realizada 


Hélio FilhalSacom 
—- 


POLICIA 
CIVIL 


POLÍCIA 
civis 


no Palácio Anchieta, em 
Vitória: “Eu não esperava 
receber meu celular e com 
esse projeto lindo, recebi 
uma ligação ontem e nem 
acreditei. Estou muito 
feliz em estar aqui nesse 
momento e agradeço o 
empenho de todos vocês.” 

Os aparelhos são identifi- 
cados por meio de tecnolo- 
gias avançadas de rastrea- 
mento, com a colaboração 


das operadoras de telefonia 
e de outras autoridades de 
segurança pública. Mesmo 
que o novo portador mude 
o número do telefone, o 
dispositivo pode ser iden- 
tificado por meio do IMEI, 
que é uma identificação 
única para cada aparelho e 
não pode ser alterada. 
Após a devolução, o 
verdadeiro proprietário é 
contatado para receber o 


aparelho de volta. Os do- 
nos legítimos também são 
intimados pelo WhatsA- 
Pp, no telefone informado 
no Boletim de Ocorrência. 
Por isso, no momento do 
registro do Boletim, é 
importante que a vítima 
informe o IMEI do apare- 
lho subtraído, bem como 
dados para contato, como 
número de telefone atua- 
lizado e endereço. 


Rogerinho do Village é executado em Cachoeiro 


Danielle Muruci 


Um crime chocou mo- 
radores de Cachoeiro de 
Itapemirim, na tarde de 


como um dos traficantes 


Rogerinho, como é po- 


foi assassinado, no meio 
da rua, no bairro Village 
da Luz. 

De acordo com infor- 
mações preliminares da 
Polícia Militar (PM), a ví- 
tima foi atingida por vários 
disparos de arma de fogo. 

Moradores relatam ter 
ouvido diversos tiros. “Foi 


tiro sem parar”, disse uma 
moradora. Também há 
relatos de um suposto “to- 
que de recolher” no bairro. 
“Quem for fazer entrega 
no Village não sobe não. 
O “bagulho” está doido 
aqui”, diz um morador 
em áudio. 

Rogerinho teria saído do 


presídio onde estava cum- 
prindo pena por meio do 
benefício conhecido como 
“saidinha do dia dos pais”. 
O assassino teria aprovei- 
tado a oportunidade para 
executá-lo. 

As polícias Militar e Ci- 
vil ainda não divulgaram 
detalhes do crime. 
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HOJE E DIA 

Hoje, 8 de agosto, marcamos o 221º dia do ano 
com 145 dias restantes em 2024. A data celebra 
o Dia do Pedestre, lembrando a importância do 
cuidado que motoristas, motociclistas e ciclistas 
devem ter com os pedestres. Também é o Dia 
Nacional de Prevenção e Controle do Colesterol, 
destacando a importância da saúde cardiovascu- 
lar. Uma data para refletir sobre segurança nas 
ruas e cuidados com a saúde. 


TURISMO PRESENTE 

A oitava edição do Salão do Turismo, de 08 a 
11 de agosto no Rio de Janeiro, será um evento 
marcante para os amantes do turismo e cultura 
brasileira. O Espírito Santo, através da Secre- 
taria do Turismo (Setur), terá uma participação 
especial com atrações como gastronomia típica, 
artesanato local, experiências imersivas e uma 
homenagem aos 150 anos da imigração italia- 
na. O estande capixaba oferecerá degustação 
de pratos preparados por chefs locais, peças 
de cerâmica e renda de bilro, além de queijos e 
cafés regionais. Experiências imersivas incluirão 
degustação às cegas e simulações de realidade 
virtual, destacando a natureza do Espírito Santo. 


© 
PENSAMENTO DO DIA 
A arrogância pode afastar as pessoas e preju- 
dicar relacionamentos pessoais e profissionais. 
Lembre-se de que a verdadeira sabedoria vem 


da humildade e da capacidade de ouvir e apren- 
der com os outros. Valorize a opinião alheia, re- 
conheça suas próprias limitações e esteja aberto 
a críticas construtivas. A humildade constrói 
pontes, enquanto a arrogância levanta barreiras. 


(28) 99900-2104 æ colunasocialmidia gmail.com 


Aos 21 anos, Miguel Gomes da Costa, estagiário na 
Secretaria de Comunicação da Prefeitura de Cachoeiro, 
encanta com seus origamis inspirados na cultura japo- 
nesa e na fauna brasileira. Autista, ele iniciou na arte 
aos 19 anos e hoje expõe suas criações no Instagram 
(Dorigami miguelI9. Siga e se inspire! 


Ontem, o Hospital Evangélico de Cachoeiro recebeu a visita do Prefeito de Marataízes, Tininho, que foi recepcionado pelo 
superintendente Wagner Medeiros e sua equipe. Na foto também estão o jornalista Toninho Carlos e Cris França. Durante a 
visita, ele teve a oportunidade de conhecer de perto os serviços de saúde de excelência que o HECI oferece aos capixabas 


Dica DE SAÚDE 

O inverno chegou trazendo temperaturas mais baixas e mudanças bruscas no clima, que favorecem o 
surgimento de doenças respiratórias. Segundo a médica otorrinolaringologista Lina Ana Hirsch, para 
prevenir a rinite alérgica, comum nesta época do ano, mantenha os ambientes bem ventilados, higienize 
as mãos com frequência, cubra a boca e o nariz ao espirrar ou tossir, evite aglomerações e mantenha 
as crianças hidratadas. Além disso, limpe os brinquedos e bichos de pelúcia regularmente para evitar 
o acúmulo de poeira e micro-organismos. 


Fale conosco! 

Quer se destacar na 
Social Mídia? Tem su- 
gestões de notas ou quer 
aparecer aqui? Envie- 
-nos uma mensagem 
para colunasocialmi- 
diaço gmail.com, entre 
em contato pelo What- 
sApp (28 99999-2104), 
nos marque em postos 
ou envie mensagem 
pelo instagram (Djor- 
nalesdefato. Você e sua 
marca merecem brilhar! 


